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Résumé

Cet article examine de maniére critique les perceptions occidentales de la natalité et de la polygamie en
Afrique, notamment an Niger, a la lumiére des dynamiques démographiqnes mondiales. Contrairement
anx discours réductenrs sur la “surpopulation”, Iétude démontre que la forte natalité n'est pas une
menace en soi, mais un atout potentiel pour le développement a condition d’étre accompagnée d'une
politigue d'éducation, d’ant sation é. ique et de responsabilité familiale. En confrontant les
politiques natalistes actuelles des Pays occidentanx en crise dénmographique a leurs injonctions imposées a
L' Afrigue, larticle révéle une contradiction stratégique et idéologique. A travers des références a des
pensenrs africains comme Cheikh Anta Diop, et un éclairage sur les principes religienx (en particulier
islamiques), il est démontré que la polygamie, bien encadrée, ne constitue pas un probléme, mais que ses
deérives appellent a des régulations éthiques, sociales et spirituelles. Méthodiquement, l'étude repose sur
une approche critique interdisciplinaire mélant philosophie sociale, analyse démographique et lectures
religienses. Elle appelle a une nonvelle approche du développement fondée sur la dignité, linstruction et
la valorisation de la démographie comme force économique.

Mots clés : démographie, développement, antonomisation, souveraineté, solidarité

Abstract

This article critically explores western perceptions of birth rates and polygamy in Africa, particulary in
Niger, against the backdrop of global demographic shifts. It challenges the narrative of “overpopulation”
by arguing that high birth rates can be a development asset-if supported by education, economic
empowerment, and family responsibility. By contrasting Africa’s demographic growth with western
countries’ pro-birth policies in reponse to aging populations, the article exposes ideological contradictions.
Drawing on African thinkers such as Cheikh Anta Diop and religions perspectives (especially Islamic),
it argues that pobygamy, when ethically practiced, is not inherently problematic. However, abuses of the
practice demand ethical and social regulation. Methodologically, the study uses an interdisciplinary
approach combining social philosophy, demographic analysis, and religious insights. 1t advocates for a
development model rooted in dignity, instruction, and the strategic use of demographic potential.

Abstract: demograpy, development, empowerment, sovereignty, solidarity.
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Introduction

La question de la natalité et de la polygamie en Afrique suscite depuis
longtemps un vif débat, tant a 'intérieur du continent qu’a 'extérieut.
Souvent abordée sous I'angle de la surpopulation, de la pauvreté ou
encore de 'archaisme sociétal, ces réalités africaines sont fréquemment
stigmatisées par les discours politiques, médiatiques ou scientifiques
venus d’ailleurs. Pourtant, dans un monde ou les pays occidentaux font
face a une crise démographique majeure, marquée par le vieillissement
de la population et la pénurie de main-d’ceuvre, la critique de la forte
natalité africaine semble paradoxale.

Au Niger, ou la polygamie reste pratiquée dans de nombreuses
communautés et ou le taux de fécondité figure parmi les plus élevé au
monde, le débat est d’autant plus vif. Ce que certains présentent comme
un “ probleme “serait, selon d’autres, une richesse potentielle mal
exploitée. Loin des carricatures, il convient d’interroger ces phénomenes
a partir d’un cadre endogeéne, culturel et spirituel. Car le véritable enjeu
ne réside pas dans le nombre d’enfants ou épouses, mais dans la capacité
a les assumer avec responsabilité, éthique et vision.

Cet article vise donc a2 montrer que ni la polygamie ni la forte natalité ne
sont en soi des freins au développement. Ce qui pose probleme, c’est
I'absence d’encadrement, le manque d’éducation et une interprétation
dévoyée des valeurs religieuses.

A partir d'une approche pluridisciplinaire, mélant analyse critique,
références philosophiques africaines et textes religieux, nous
examinerons comment repenser ces pratiques dans une logique de
développement durable, de justice sociale et d’émancipation endogéne.

1. Natalité et polygamie en Afrique : entre traditions et
stigmatisation extérieure

1.1. La natalité comme richesse stratégique pour PAfrique
L’Afrique est souvent percue comme « trop peuplée », selon une
rhétorique profondément ancrée dans les discours des institutions
internationales depuis les années 1960. Cette perception a donné
naissance a des politiques de contréle des naissances, fortement
soutenues par des ONG et des bailleurs étrangers. Or, cette perception
fait 'impasse sur une donnée fondamentale : 1a jeunesse et le dynamisme
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démographique de I'Afrique constituent aujourd’hui un avantage
comparatif mondial, 2 condition d’étre valorisés par I’éducation, la santé
et I'insertion économique. Selon les projections de PONU, la population
africaine représentera pres de 25% de la population mondiale en 2050.
Le rapport indique que la population du continent africain pourrait plus
que doubler d’ici 2050, passant de 1,1 milliards a 2,4 milliards d’habitants.
Cette croissance représente plus de la moitié de 'augmentation totale de
la population mondiale prévue d’ici 2050(département des affaires
économiques et sociales des Nation Unies, perspective de la population
mondiale révision de 2012, en ligne : https://.un.org/fr/desa/un-report-
world-population-projected-to-reach-9-6-billion-by-2050).  Dans un
contexte global marqué par le vieillissement rapide de la population en
Europe, au Japon, en Chine et méme aux Etats-Unis, cette vitalité
démographique fait de I’Afrique un réservoir potentiel de croissance
humaine, économique et culturelle. Plusieurs pays européens (France,
Allemagne, Italie) mettent en place des politiques natalistes (allocations
familiales renforcées, congés parentaux élargis, soutien a la parentalité)
afin de relancer la natalité, tout en ayant recours a I'immigration pour
combler le déficit de main-d’ceuvre. Le contraste est frappant : ce que
Pon présente comme un atout en Europe est souvent stigmatisé comme
un fardeau en Afrique. Cette contradiction révele un biais idéologique et
une volonté de maintenir ’Afrique dans une dépendance structurelle, en
la privant de sa principale ressource : son capital humain.

1.2. L’encadrement social et spirituel de Ia polygamie : entre
normes religieuses et dérives actuelles

La polygamie, tres présente dans les sociétés sahéliennes comme le
Niger, est souvent percue comme un facteur aggravant de pauvreté,
d’instabilité familiale et de vulnérabilité des enfants. Pourtant, dans les
traditions africaines et dans Iislam (religion dominante au Niger), la
polygamie n’est ni un droit absolu, ni une pratique anarchique : elle est
strictement encadrée sur les plans moral, économique et spirituel.
Le coran c’est dit : « épousez deux, trois ou quatre femmes, parmi celles
qui vous plaisent : mais si vous craignez de n’étre pas justes, alors une
seule... » (Le saint coran, sourate (chapitre) 4, verset 3). Le critere de
justice est donc fondamental. I’Homme polygame doit étre capable
d’assurer I’équité entre ses épouses, non seulement matériellement, mais
aussi dans la gestion du foyer.
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Le prophete Mohammed (PSL) lui-méme a insisté sur la lourdeur de la
responsabilité du polygame : « celui qui a deux femmes et qui penche en
faveur de l'une plus que de l'autre viendra le jour du jugement avec un
coté penché » (Hadith rapporté par Abou Daoud).

Cela montre que la polygamie est une responsabilité morale, non un
privilege égoiste.

Or, dans la pratique contemporaine, nombreux sont ceux qui détournent
cette institution pour satisfaire des désirs personnels, sans aucune
capacité financiere, affective ou éducative d’assumer leur role. Certaines
épouses et leurs enfants vivent dans la misere, sans soutien réel. Ce
dévoiement est souvent le fruit d'un manque d’instruction religieuse,
mais aussi d’un laisser aller social.

Les cheikhs, imams, prétres et leaders communautaires doivent jouer un
role plus actif dans la conscientisation des familles et dans 'encadrement
des unions. Il est urgent de donner a la polygamie son cadre éthique,
spirituel et communautaire. Loin d’étre une cause de sous-
développement, une polygamie responsable peut redevenir un modeéle
de solidarité, de gestion élargie des familles et de cohésion sociale, a
condition d’étre repensée dans un esprit d’équilibre et de justice.

2. L’éducation de qualité comme levier principal de la valorisation
démographique

La démographie n’est pas une fatalité. En Afrique, et notamment au
Niger, ou les taux de fécondité sont parmi les plus élevés au monde, le
vrai défi réside au moins dans le nombre que dans une qualité des
ressources humaines. Une population jeune, nombreuse et dynamique
est une opportunité a condition d’étre bien formée, bien orientée, et bien
encadrée. Clest ici que I'éducation devient le socle incontournable du
développement durable. Elle permet aux jeunes d’acquérir les
compétences nécessaires pour participer activement a I’économie
formelle, a 'innovation et a la gouvernance. Elle favorise aussi esprit
critique, la participation civique et la stabilité sociale. Dans plusieurs Pays
d’Asie (comme Vietnam ou la Corée du sud), Iinvestissement dans
I’éducation a permis de transformer la masse démographique en un
véritable levier de croissance. C’est dans ce sens que Cheikh Anta Diop
montre la nécessité de « créer les instituts techniques indispensables a un
Etat moderne : physique et chimie nucléaire. » (Cheikh Anta Diop, Les
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Fondements économiques et culturels d’un FEtat Fédéral d’Afrique
Noire, Patis Présence Africaine1974 p. 104.)

En Afrique, cependant, plus de 32 millions d’enfants en age de
fréquenter I’école primaire ne sont pas scolarisés (UNESCO, Leadership
dans  [éducation : Diriger  pour —apprendre  2024-2025 en  ligne
https:/ | www.unesco.org/ gem-report/ fr/ statistical-tables ), et beaucoup d’autres
quittent I’école sans savoir lire, écrire ou compter correctement . Ce
déficit freine la transformation de la démographie en richesse.

2.1. L’éducation comme facteur de responsabilisation
individuelle et collective

Une éducation de qualité permet de dépasser les logiques de dépendance
familiale ou de reproduction aveugle de schémas traditionnels. Elle
développe lesprit critique, la conscience sociale, lautonomie
économique et la responsabilité citoyenne. Une personne instruite est
mieux préparée a assumer ses choix, a prendre soin de sa famille et a
contribuer utilement a la société.
Sur le plan individuel, I'éducation permet a chaque individu de
comprendre son role dans la société et de se forger une identité
personnelle. Elle fournit les outils nécessaires a la prise de décision
éclairée concernant la santé, la reproduction, la gestion des ressources,
et la participation démocratique. L’éducation renforce I'autonomie,
développe la pensée critique et encourage la capacité a juger et a agir en
toute indépendance.
Sur le plan collectif, une population éduquée est plus consciente des
enjeux sociaux, politiques et environnementaux. L’éducation joue un
réle crucial dans la création de citoyens actifs, capables de participer a la
gouvernance, de défendre leurs droits, de promouvoir la justice sociale
et de collaborer pour le bien-étre collectif. Cela se reflete dans les
démocraties actives ou ’électorat instruit participe plus systémiquement
aux élections, participe a des débats publics et s’engage dans les actions
citoyennes.
L’éducation permet aussi de renforcer la solidarité et la cohésion sociale.
En apprenant les valeurs de tolérance, de respect des autres, de gestion
des contflits et de coopération, les individus deviennent des moteurs de
transformation au sein de leurs communautés. Dans de nombreuses
sociétés africaines, des programmes éducatifs ont été mis en place pour
promouvoir des valeurs de paix et de solidarité communautaire,
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particulierement dans des contextes ou des conflits peuvent menacer
'unité sociale.

L’une des principales avancées de I’éducation collective est la réduction
des inégalités sociales. Par exemple, la mise en place de ’éducation
inclusive, en particulier pour les enfants handicapés ou ceux des régions
défavorisées, permet de réduire les écatts socio-économiques et assuter
un développement plus harmonieux. Ce processus encourage également
une participation équitable de tous dans le développement
communautaire.

Le Kenya par exemple a introduit des programmes éducatifs spécifiques
pour les femmes rurales, permettant a celles-ci de gérer les finances, ces
femmes ont contribué a renforcer 'économie de leurs communautés
tout en réduisant leur vulnérabilité socio-économique. Ces initiatives ont
prouvé que I'éducation des femmes renforce non seulement I'individu,
mais également la résilience collective des communautés.

L’Afrique du Sud et le Ghana ont vu l'impact des programmes
d’éducation civique sur la participation des jeunes aux élections et a la
vie démocratique. L’éducation civique leur a permis de comprendre
Pimportance de leurs droits et responsabilités, ce qui les a incités a voter
et a s’impliquer dans les processus démocratiques (UNESCO,
I'Importance de I’éducation pour la démocratie, 2020, p. 12-16 en ligne :
https://www.unesco.org/ fr/articles/limportance-de-léducation-pout-
le-démocratie consulté le 08 aout 2025).

2.2. Lutter contre lignorance et les abus dans la gestion
familiale

L’éducation joue un réle fondamental dans la lutte contre I'ignorance,
notamment en ce qui concerne la gestion familiale. Dans de nombreuses
régions d’Afrique, les décisions liées au mariage, a la fécondité, a la
répartition des ressources au sein du foyer ou a I’éducation des enfants
sont souvent prises dans un contexte de faible niveau d’instruction. Cela
conduit a des pratiques qui perpétuent la pauvreté, la violence
domestique, la marginalisation des femmes et la déscolarisation des
enfants.
Il faut alors « déclarer la guerre a 'analphabétisme » (K. Nkrumah,
L’ Afrique doit s’unir, Paris, Présence Africaine, p. 129.) L’ignorance est
un facteur de déséquilibre familial. En effet, le manque d’éducation
empéche de nombreuses personnes d’avoir une compréhension claire de
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leurs droits, devoirs, et responsabilités au sein du foyer. Cela conduit
souvent a des schémas de domination patriarcale, a la négligence des
besoins des enfants (éducation, santé, alimentation), et a la reproduction
de modeles familiaux dysfonctionnels.

Seule une éducation peut transformer les dynamiques familiales. Une
éducation de base, combinée a une sensibilisation communautaire,
permet aux individus d’acquérir des compétences en communication
familiale, gestion des conflits, planification financiére, et parentalité
responsable. Des campagnes éducatives dans plusieurs pays africains ont
montré que la scolarisation des femmes et la formation des hommes sur
les roles partagés dans le foyer contribuent a améliorer le climat familial
et la qualité de vie des enfants.

Par exemple, au Sénégal, le programme” écoles des maris” mis en ceuvre
par PUNFPA dans certaines zones rurales forme les hommes a
comprendre les enjeux de la santé reproductive, du respect des femmes
et de planification familiale. Résultat : baisse des violences conjugales,
augmentation des consultations prénatales et meilleure implication des
peres dans la scolarité des enfants (UNFPA Sénégal, Programme école
des maris, 2022 en ligne: https://senegal.unfpa.org/fr/news/le-
programme-%C3%A9coles-des-maris-pour-
1%E2%80%99engagement-masculin-en-faveur-de-la-sant%C43%A9-
de-la-reproduction consulté le 08 aout 2025.).

L’éducation est aussi un rempart contre I'instrumentalisation des valeurs
religieuses ou culturelles. Par exemple, certains justifient la polygamie par
des arguments religieux sans en maitriser ni le contexte ni les conditions.
Or, dans I'islam, la polygamie est strictement encadrée : « Epousez deux,
trois ou quatre femmes parmi celles qui vous plaisent ; mais si vous
craignez de n’étre pas justes, alors une seule... » sourate An-Nisa (chapitre
4 : les femmes) verset 3. Ce verset souligne que la justice est la condition
premiére. Beaucoup de mariages multiples échappent a cette exigence,
créant inégalités, négligences et violences sociales.

2.3. L’éducation féminine comme priorité
Dans une Afrique en pleine croissance démographique, I’éducation des
filles n’est pas un moyen de réduire les naissances, mais plutot un levier
pour mieux valoriser cette richesse humaine. Le continent dispose d’une
jeunesse nombreuse, et la moitié de cette jeunesse est féminine. Former
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les filles, c’est donner a ’Afrique la capacité de transformer chaque
naissance en opportunité économique, sociale et culturelles.

2.3.1. Une femme éduquée est une actrice du
développement

Les femmes instruites deviennent des meres plus attentives, des
entrepreneures plus productives, des citoyennes plus engagées. Elles
sont capables de mieux éduquer leurs enfants, de gérer efficacement les
ressources familiales, de participer aux projets communautaires et de
contribuer activement a ’économie locale.
Plut6t que de limiter les naissances, il faut valoriser chaque enfant né a
travers une mere bien formée, capable de transmettre des valeurs, des
compétences et une vision durable.

2.3.2. Pour un encadrement qualitatif de Ia démographie
L’éducation féminine permet non pas de freiner la fécondité a tout prix,
mais d’assurer que les enfants qui naissent soient bien encadrés, bien
noutrris, bien soignés et bien instruits. Ainsi, une famille nombreuse bien
préparée peut étre une source de richesse : plus de bras pour I'agriculture,
plus d’esprits pour 'innovation, plus d’unités de production a I’avenir.

2.3.3. Une politique cohérente : éduquer pour produire
Insister sur ’éducation des filles, c’est investir dans la transformation de
la démographie en économie. C’est préparer des générations de femmes
capables de :

»  Créer des entreprises familiales ;

» Développer des coopératives rurales ;

» Gérer des structures communautaires de santé ou d’éducation ;

» Devenir des leaders dans les collectivités locales.
Une jeune fille instruite n’est pas appelée a faire moins d’enfants, mais a
faire des choix plus éclairés. Elle est mieux outillée pour planifier sa vie
familiale, assurer la santé de ses enfants, contribuer a leur éducation et
participer activement au développement de sa communauté. Cheikh
Anta Diop, dans Civilisation ou barbarie, rappelle que l'avenir de
PAfrique dépend aussi du niveau de participation des femmes a la
construction sociale.
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2.3.4. Une éducation adaptée aux réalités africaines
L’éducation doit étre contextualisée : intégrer les langues locales, les
savoirs endogenes, les enjeux contemporains (environnement,
numérique entrepreneuriat, droits humains). Ce n’est pas une simple
importation de modéles étrangers, mais une formation de citoyens
ancrés culturellement, ouverts au monde et capables d’innovation.
Alors, faire face a la pression démographique ne passe pas par
I'imposition de politiques de restriction inspirées de extérieur, mais par
linvestissement massif dans ’éducation. La ou il y a éducation, il y a
maitrise des choix de vie, responsabilité familiale et développement
durable. Le développement de I Afrique dépend des stratégies endogenes
et non exogenes.

3. L’Afrique n’est pas surpeuplée, elle est sous-aménagée

L’Afrique, bien souvent percue a travers le prisme des défis
démographiques, en en réalité 'un des continents les moins densement
peuplés de la planete, malgré sa forte croissance démographique. Avec
environ 30 millions de km, elle représente environ 20% des terres
émergées mondiales, mais n’abrite encore qu’environ 18,83% de la
population mondiale (en ligne : www.wotldometers.info/fr/population-
mondiale/?utm_sourcechatgpt.com consulté le 08 aott 2025.). Cette
disproportion entre territoire et population constitue une réserve
stratégique d’espaces habitables, de terres arables, de ressources
naturelles et d’aménagement potentiel.

Contrairement aux discours néomalthusiens qui présentent explosion
démographique comme une bombe a retardement, cette situation
suggere quil ne s’agit pas d’un probléeme de nombre d’habitants, mais
dun défaut de valorisation territoriale, de gouvernance et
d’aménagement spatial. Les Frtats africains disposent encore de marges
importantes pour absorber leur croissance démographique a condition
de repenser leurs politiques d’urbanisation, de gestion fonciere et d’acces
équitable aux services.

En Europe, ou les densités sont plus élevées et la natalité en déclin, les
politiques natalistes sont aujourd’hui encouragées (comme en Hongtie,
en France ou en Allemagne), malgré une superficie réduite. Le paradoxe
est frappant : on dissuade les Africains de faire des enfants sur un
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continent vaste et jeune, pendant que les pays vieillissants cherchent a
stimuler les naissances ou a importer de la main-d’ceuvre étrangere.
L’Afrique ne manque donc pas d’espace, mais d’une volonté politique
concertée pour transformer cet espace en moteur de développement
humain. La natalité, 'lorsqu’elle est accompagnée d’une instruction de
qualité, d’un acces équitable aux ressources, et d’une implication
économique des populations, devient une force économique, sociale et
culturelle, non un handicap.

4. Le développement des sources de revenus comme réponse
structurelle aux défis démographiques

Le lien entre pauvreté et croissance démographique est souvent mal
compris. Ce n’est pas tant le nombre qui pose le probleme que
lincapacité structurelle a créer et a repartir la richesse. Une famille
nombreuse peut vivre dignement si elle s’appuie sur des revenus
diversifiés, durables et adaptés aux réalités socio-économiques locales.
Alors, face aux défis liés a la croissance démographique (pauvreté,
chomage, pression sur les services sociaux), la solution ne réside pas dans
la limitation des naissances, mais dans I'élargissement des capacités
économiques. En Afrique, une jeunesse nombreuse, bien encadrée et
occupée de maniére productive, peut devenir le moteur dun
développement endogene et durable. Cest pourquoi « Le
développement rapide a échelle continentale nationale et 'obtention de
l'indépendance économique exigent.. lacquisition rapide de
connaissances et de savoir faire techniques.. en vue d’économies
destinées a étre réinvesties dans expansion industrielle. » (K. Nkrumah,
IAfrique doit s’unir, Ibidem) ce cercle vertueux (savoir, production,
réinvestissement) est la clé pour faire de la forte natalité africaine une
force de travail qualifié, créatrice de wvaleur et capable d’élever
durablement le niveau de vie.

4.1.  Briser le cycle pauvreté-natalité par Iautonomisation
économique
Dans de nombreuses communautés, la forte natalité est vue comme un
b
gage de sécurité sociale (plus d’enfants=plus de soutien a long terme).
Cette logique est renforcée lorsque les systemes de protection sociale
sont faibles.
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Cependant, si les familles ont I'accés a des ressources économiques
stables (terres cultivables, microcrédit, formation professionnelle, acces
aux marchés), elles ne seront plus contraintes de miser sur le nombre
pour garantir leur avenir. Elles pourront plutot investir dans la qualité de
Pencadrement de leurs enfants, en termes de santé, d’éducation et
d’insertion professionnelle. Développer des sources de revenus stables
permet de rompre ce cycle. Une famille qui a 'acces a la terre, au crédit,
a un emploi ou a un commerce est moins tentée par la reproduction
excessive

Par exemple, au Burkina Faso, des projets de coopératives rurales
féminines ont permis a des meres de familles nombreuses d’accroitre leur
autonomie financiere et d’assurer la scolarité de tous leurs enfants sans
dépendre d’aides extérieures. (FAO, développement rural et
autonomisation des femmes, 2020. En ligne
https://www.fao.org/3/ca7348fr/ca7348fr.pdf consulté¢ le 08 aolt
2025.)

Face a une forte croissance démographique, le défi n’est pas le nombre
d’habitant, mais la faible structuration des activités économiques. Il est
donc crucial de transformer les énergies humaines disponibles en forces
productives organisées.

C’est dans cette logique que Cheikh Anta Diop propose d’« organiser en
coopératives de production les volontaires possédant des champs en vue
de la mécanisation de lagriculture, de la production sur une grande
échelle ». (Cheikh Anta Diop, fes Fondements économiques et Culturels d'un
FEtat Fédéral d’Afrigue Noire, Patis, Présence Africaine, 1974 p. 105.) une
telle approche permet non seulement d’augmenter les rendements
agricoles, mais aussi de créer des emplois locaux, de stabiliser les revenus
familiaux et de renforcer 'autonomie économique des communautés
rurales. Cela montre que la population, bien organisée, devient un levier
de croissance, non un fardeau.

4.2. Encourager la culture entrepreneuriale et Iinnovation
locale

La clé réside dans la diversification des activités économiques a la base :

artisanat, agrobusiness, commerce local, transformation des produits

agricoles. Ces secteurs, peu capitalistiques mais riches en main-d’ceuvre,

peuvent absorber une large part de la jeunesse active. Par exemple le

programme AGR (Activités Génératrices de Revenus) soutenu par le
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PNUD au Niger a permis a des milliers de jeunes et femmes rurales de
créer de petites unités de production, réduisant leur dépendance
économique tout en valorisant leur environnement local. (PNUD Niger,
Rapport  sur  linitiative =~ AGR,  2021. En  ligne
https://www.undp.org/fr/niget/publications/rapport-sut-les-agt
consulté le 08 aout 2025.). Il est alors essentiel d’inciter les citoyens a
multiplier les sources de revenus. Chacun devrait viser au moins quatre
activités : agriculture, artisanat, services, petits commerces, métiers
numériques, etc. Cela passe par la formation technique, 'acces au
microcrédit, et la valorisation des savoirs locaux. La diversification
économique rend les ménages plus résilients face aux crises.

4.3.  Le réle de PEtat et des collectivités
Les autorités doivent créer un écosysteme favorable : infrastructures de
marché, fiscalité incitative, subventions ciblées, sécurisation fonciére,
accompagnement des projets communautaires. Dans plusieurs régions
du Niger, des initiatives locales ont montré que lorsqu’on investit dans
la capacité productive des populations (agroécologie, coopératives,
transformation locale), la charge démographique devient une force.

4.4. Vers une économie de la solidarité et de Ia dignité
Construire une économie fondée sur la solidarité et la dignité, c’est
d’abord refuser une logique ou I’étre humain est sacrifié au profit des
chiffres, des intéréts ou des rapports de force. Une démographie
productive ne peut émerger que si chaque personne est considérée non
comme une charge, mais comme une valeur. Cest dans ce sens que
Kwame Nkrumah affirmait que « le grand principe moral du
consciencisme est de traiter chaque étre humain comme une fin en soi,
et non comme un moyen » (Kwame Nkrumah, Le consciencisme, Paris,
Présence Africaine, 1976, p.117.) rappelant que cette vision est au coeur
de toute pensée véritablement socialiste ou humaniste.

Cette approche appelle a une planification centrée sur ’humain
formation, emploi décent, santé, justice sociale. L’Afrique n’a pas besoin
de réduire sa population, mais de construire un modéle économique qui
respecte, valorise et mobilise chaque vie.

Alors, ’Afrique ne peut répondre aux défis de sa démographie que par
une transformation économique fondée non pas uniquement sur la
croissance, mais sur la solidarité et la dignité humaine. Cela signifie
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mettre ’humain au cceur des politiques économiques, valoriser le travail
communautaire, et renforcer les réseaux d’entraide traditionnels qui ont
longtemps constitué la colonne vertébrale des sociétés africaines. Dans
ce cas, il ne s’agit pas seulement de générer des revenus, mais de
construire une économie morale, basée sur la dignité, la coopération et
la justice. L’exploitation des enfants, la matginalisation des femmes, la
mendicité organisée ou le gaspillage des ressources naturelles sont des
pratiques a éradiquert.

Une telle économie repose sur : la reconnaissance du réle des femmes,
des alnés et des jeunes comme acteurs économiques a part entiere ; la
mutualisation des ressources (coopératives, tontines, groupements
agricoles) ; 'inclusion des plus vulnérables a travers des mécanismes de
redistribution équitables.

Elle s’éloigne des modeles purement compétitifs pour embrasser une
logique ou chaque membre de la communauté contribue a la richesse
commune, et ou chaque la dignité ne dépend pas du statut mais de la
contribution sociale.

Cest dans ce sens que la dimension spirituelle des religions peut aussi
étre mobilisée : lislam, le christianisme ou les traditions africaines
insistent tous sur le travail honnéte, la solidarité, et la gestion responsable
des biens.

Une forte natalité n’est un fardeau que dans un contexte de dépendance
économique. Mais une population nombreuse et formée, insérée dans
une économie dynamique, devient un moteur de transformation. Il faut

donc éduquer a produire, inciter a innover, et accompagner 2
entreprendre.

5. Déconstruire les lectures exogénes : vers une démographie
éclairée et contextualisée

Les discours occidentaux sur la démographie africaine, souvent
empreints de méfiance, projettent une peur néomalthusienne d’un
continent per¢u comme instable et incapable de gérer sa croissance.
Pourtant, cette lecture occulte les enjeux historiques, structurels et
culturels propres a PAfrique. Ce regard porté sur la démographie
africaine est souvent influencé par des paradigmes occidentaux, hérités
des contextes de transition démographique européenne asiatique ou
américaine. Ces approches, centrées sur la réduction des naissances
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comme préalable au développement, ne tiennent pas compte des réalités
sociales, culturelles, économiques et historiques de ’Afrique. 1l est donc
impératif de déconstruire ces représentations pour proposer une
approche démographique fondée sur les réalités locales, c’est a dire
construire une lecture démographique africaine, enracinée dans les
spécificités du continent, et tournée vers I'exploitation des ressources
humaines comme levier de croissance.

5.1 Les limites des paradigmes démographiques occidentaux
appliqués a Afrique

Les institutions occidentales (Banque mondiale, FMI, ONU) ont
longtemps justifié les politiques de réduction de la natalité par des
modeles théoriques qui ne prennent pas en compte les spécificités
africaines : solidarité communautaire, roles sociaux des enfants,
spiritualité liée a la famille. Ils se limitent seulement au modele classique
de la transition démographique : baisse de la natalité, amélioration des
conditions de vie. Or ce schéma ne s’applique pas mécaniquement a
PAfrique. Ces paradigmes, hérités du malthusianisme, voient la
croissance démographique comme une menace a la sécurité, a la paix ou
a environnement.
Pourtant, I'Europe, le Japon ou la Chine ont connu une réduction de leur
fécondité aprés avoir consolidé leurs économies, éduqué leurs
populations et industrialisé leurs territoires. Aujourd’hui, dans des pays
comme ’Allemagne, la Corée du sud ou le Japon, les Ertats s’inquictent
du vieillissement de la population, et mettent en place des politiques
natalistes (allocations a la naissance, congés parentaux étendus,
immigration ciblée) révélant ainsi une contradiction profonde dans les
injonctions faites a ’Afrique.

5.2. Réhabiliter Ia démographie comme capital et non comme
poids

La population ne doit pas étre percue comme un poids budgétaire, mais
comme un capital stratégique. Plus qu’une contrainte, la démographie est
une force de production, de consommation et d’innovation.
Un enfant en Afrique peut devenir un acteur de transformation locale,
sl bénéficie d’éducation, de soins et d’opportunités économiques.
L’important n’est pas de réduire le nombre de naissances, mais de
valoriser chaque vie par un encadrement de qualité.
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Cheikh Anta Diop affirmait que la force des grandes civilisations réside
dans leur capacité a se reproduire. Une population jeune, nombreuse et
bien formée est une richesse. Le probléeme n’est donc pas la quantité,
mais la qualité des politiques publiques qui I’accompagnent. Avec une
éducation renforcée, une culture de la responsabilité et une économie
structurée, la démographie devient un levier de puissance.

De méme, la polygamie, lorsqu’elle est encadrée et pratiquée avec
responsabilité, peut-étre un cadre de solidarité familiale. Le coran dans
la sourate An-Nisa (chapitre : les femmes), verset 3 autorise la polygamie
sous condition stricte de justice, et le prophéte Mohammed (paix sur lui)
insistait sur la charge morale que cela implique. L’abus de cette pratique
n’est donc pas religieux, mais social, et mérite d’étre dénoncé, non pour
abolir la polygamie, mais pour rétablir son sens éthique.

5.3. Contre [Iendoctrinement : vers une conscience
démographique aftricaine

La rhétorique de la “bombe démographique” a contribué a culpabiliser
les Africains, a détourner les débats des vraies responsabilités (pillage des
ressources, dette illégitime, dépendance structurelle). Beaucoup de
jeunes Africains, influencés par ces discours, en viennent a penser que
“I’Afrique fait trop d’enfants”, alors méme que les pays les plus puissants
du monde s’inquictent de leur propre déficit de natalité. II est temps de
rompre avec les discours alarmistes importés, souvent relayés sans esprit
critique par les élites africaines. Cette forme d’endoctrinement
démographique pousse a 'auto-culpabilisation, alors méme que les pays
du Notd sont en crise de natalité.
11 faut dans ce cas, développer une conscience démographique africaine,

Défendant le droit a la famille nombreuse, dans un cadre
responsable ;

Rejetant les politiques imposées d’en haut ;

Promouvant des approches centrées sur la dignité, 'autonomie et
la solidarité.

11 est temps de redonner confiance aux Africains dans leur avenir
démographique. Cela passe par :

Une éducation démographique contextualisée dans les écoles ;
Une revalorisation des modeéles familiaux afticains ;

vv vVv8
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» Une démystification des politiques étrangére de controle des
naissances.

5.4. Plaidoyer pour une démographie endogéne, solidaire et
productive
La solution n’est pas la limitation imposée, mais 'accompagnement
éclairé. Une démographie maitrisée par les Africains eux-mémes, selon
leurs aspirations, leurs croyances et leurs réalités économiques. Cela
suppose : un role accru des chefs religieux, coutumiers et
communautaires, une implication des femmes dans les choix
reproductifs, une alliance entre culture, spiritualité et science.
La démographie devient ainsi non pas une menace, mais un projet
politique de souveraineté collective.
Ce plaidoyer appelle 2 une démographie pensée par les Africains, pour
les Africains. Elle s’appuie sur :
» Des systémes de solidarité intergénérationnelle (familles élargies,
coopératives, tontines) ;
» Une économie a fort potentiel humain (agriculture, artisanat,
services) ;
» Des valeurs culturelles positives : tespect de la vie, valotisation des
alnés, transmission intergénérationnelle.
Une démographie africaine éclairée ne se réduit pas a des courbes, mais
incarne un projet de société : nourrir, former, et libérer le potentiel de
chaque vie humaine. (Réf. : Kouamé Adjei, ’Afrique face a sa transition
démographique, 'Harmattan, 2020).

6. Pour une gouvernance démographique fondée sur ’éthique, la
responsabilité et la justice

La question démographique ne peut étre dissociée d’un projet politique,
moral et économique. Ce n’est pas la croissance de la population qui
pose probléme, mais I'absence d’un cadre structurant, équitable et
durable permettant a chaque citoyen de vivre dignement. II s’agit donc
de penser une gouvernance démographique qui place ’humain au centre,
en s’appuyant sur Péthique, la responsabilité collective et la justice
sociale.
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6.1 Ethique familiale et responsabilité individuelle : encadrer
Ia polygamie sans Ia stigmatiser

La pratique de la polygamie, lorsqu’elle est motivée par lirresponsabilité,
I’égoisme ou lignorance, devient un facteur d’appauvrissement, de
conflits familiaux et d’abandon d’enfants. Des hommes contractent
plusieurs mariages sans tessources ni engagement, poussés par des
logiques patriarcales ou des désirs non encadrés.
Pourtant, dans la tradition islamique, la polygamie est une responsabilité
lourde : le coran I'autorise a condition de justice stricte (sourate An-Nisa,
verset 3), et méme le prophéte Muhammad (PSL), bien qu’ayant eu
plusieurs épouses, avait une conduite exemplaire de respect et d’équité.
Des hadiths soulignent quun homme injuste entre ses femmes sera
ressuscité pencher d’un c6té, ce qui montre qu’il s’agit d’un péché grave.
Les leaders religieux doivent donc jouer un réle de pédagogie, de
prévention, d’encadrement. La polygamie ne doit pas étre diabolisée,
mais éclairée et responsabilisée.

6.2. Justice sociale et répartition des richesses : investir dans
les capacités humaines
Une forte population n’est un atout que si elle est instruite, bien nourri,
logée, soignée et insérée dans une économie productive. Il faut donc des
politiques de redistribution (acces équitable aux terres, financements aux
femmes et jeunes, etc.), une lutte contre la corruption et le clientélisme
qui détourent les ressources des services sociaux, un investissement
massif dans les infrastructures éducatives, sanitaires, numériques.
La démographie est un capital brut : seule une gouvernance juste peut le
transformer en richesse collective.

6.3. L’éducation et Ia formation : piliers d’une démographie
malitrisée

Sans éducation, la natalité peut alimenter la pauvreté. Avec I’éducation,
elle devient un levier. L’école doit enseigner les droits et devoirs
familiaux sensibiliser aux enjeux économiques de la parentalité,
promouvoir I'entrepreneuriat dés le secondaire.
Le slogan ne doit pas étre “faire moins d’enfants”, mais “préparer chaque
enfant a réussir sa vie”. Cela implique aussi un accompagnement des
parents.

221



6.4. Propositions concrétes pour les décideurs et les
communautés
Mettre en place un code de responsabilité parentale (contrats
moraux, sanctions pour abandon, etc.)
Créer des structures communautaites de suivi des familles
vulnérables ;

numérique, artisanat, agriculture modernisée...) ;
Intégrer les chefs religieux et coutumiers dans la planification
sociale ;

» Lancer des campagnes nationales sur la démographie éclairée.
Pour une souveraineté démographique africaine, la vraie question n’est
pas “combien d’enfants ?”” mais “ dans quelles conditions ?”. L’Afrique
doit se libérer des modeles imposés et assumer sa trajectoire
démographique comme levier de développement. Elle ne doit ni céder
aux injonctions de réduction de population, ni tolérer lirresponsabilité
sociale. Elle doit inventer un modele propre, éthique, endogene,
articulant fécondité, solidarité, justice et prospérité. C’est pourquoi qu’il
est nécessaire de « repeupler Afrique a temps » (Cheikh Anta Diop, les
Fondements Economiques et Culturels d’'un Etat fédéral d’Afrique
Noire, Présence Africaine, 1974, p. 104.)

>
>
» Encourager la diversification des soutrces de revenus (économie
>

Conclusion

La natalité et la polygamie, souvent présentées comme des problemes en
Afrique, doivent étre repensées non a travers le prisme des injonctions
extérieures, mais a partir des réalités culturelles, historiques et sociales du
continent. I’Afrique, notamment des pays comme le Niger, fait face a
un paradoxe : d’un coté, elle est critiquée pour sa forte croissance
démographique, et de lautre, les pays occidentaux confrontés au
vieillissement et a la dénatalité, redécouvrent 'urgence de valoriser la
naissance.

Ce double standard révele une réalité plus profonde : ce n’est pas la
quantité d’habitants qui fait la richesse d’une nation, mais la qualité de
leur éducation, de leur encadrement et de leur insertion dans une vision
de développement cohérente. Une population nombreuse, bien formée,
est une force productive, non un fardeau.
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C’est dans ce sens qu’il faut repenser la gouvernance démographique :
non en imposant une limitation brutale des naissances, mais en
responsabilisant chaque acteur social. L’éducation, la justice sociale, la
discipline familiale, la promotion de 'entrepreneuriat et 'implication des
leaders religieux et coutumiers sont les véritables clés.

Dans cette perspective, la démogtraphie ne doit plus étre percue comme
un poids, mais comme un capital a structurer, une énergie a canaliser. Il
s’agit de dépasser les approches technocratiques, souvent focalisées Sur
la réduction des naissances, pour adopter une vision éthique, inclusive et
souveraine de la gestion démographique.

Ainsi repensée, la démographie cesse d’étre une bombe, pour devenir un
moteur de développement, d’innovation et de dignité.

La souveraineté démographique est une dimension de la souveraineté
tout courte. En reprenant le controle de ses choix culturels, économiques
et sociaux, ’Afrique pourra transformer sa jeunesse et sa fécondité en
leviers d’émancipation et de renaissance.

Loin des modeles, importés, c’est une voie panafricaine, endogéne,
responsable et solidaire qu’il faut construire.
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