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Résume 
 
Au Mali, le Lycée Sportif Ben Oumar Sy se distingue comme le seul établissement scolaire où l’admission 
des élèves repose principalement sur leurs performances sportives dans une discipline spécifique. 
La politique d’intégration dans les sections sport-études représente une voie privilégiée vers le haut niveau, 
ayant pour objectif principal la formation et le perfectionnement des jeunes sportifs à fort potentiel. Pour 
évaluer leur valeur physique, une batterie de tests de terrain a été administrée aux élèves du Lycée Sportif 
Ben Oumar Sy de Kabala. 
Le but de cette recherche est l’élaboration d’un barème de notation. Cet outil permettra à l’entraîneur 
d’avoir une connaissance plus objective de la valeur physique générale des athlètes qui lui sont confiés, et 
ainsi de mieux planifier et individualiser l’entraînement. 
La population étudiée comprend les 19 garçons et 21 filles, âgés de 14 à 16 ans, admis au concours 
d’entrée de l’année scolaire 2024-2025. Ils ont été soumis à des tests physiques généraux et 
morphologiques (poids et taille). L’étude s’est déroulée en deux étapes sur une période de six mois, de 
décembre 2024 à mai 2025. 
Cette étude de la valeur physique des élèves a permis d’élaborer un profil physique qui met en lumière les 
points faibles et les points forts de chaque enfant. Cela servira de base pour l’établissement d’un 
programme de suivi de l’entraînement et pour la création d’un modèle de sélection des sportifs. 
Mots clés : biométrique, comparaison, élèves, qualités-physiques, lycée sportif. 

 
Summary 
 
In Mali, at the lycée Sportif Ben Omar Sy, sports high school, stands out as the only school where pupils 
admission is based mainly on their Athletic performance in a specific dicipline. 
The policy of integrating pupils into sport-study programs represents à privileged way to high-level 
performance,with the primary objective of training and developing high-potential young athletes. To assess 
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their physiscal fitness, a battery of field tests was administered to pupils at the lycée Sportif Ben Omar 
Sy,sports high school in Kabala. 
The goal of this research is to develop a grading scale that provides the coach with a tool that permit for 
more objective knowledge of the physical fitness of the pupils assigned to them in order to better plan and 
individualize training. 
The study population incluses children admitted to the entrance contest for the 2024-2025 school year 
namely 19 boys and 21 girls aged from 14 to 16. 
They underwent general physical and morphological tests ( weight and height). The study took place in 
two stages over a period of six months (December 2024 to May 2025). 
This study of the physical fitness of the pupils at the lycée Sportif Ben Omar Sy, sports high school 
permitted us to develop a physical profile that allowed us to identify each child's strenghts and weaknesses 
in order to establish a research program for "monitoring" training and establishing a model for selecting 
athletes. 
Key words: biometrics, comparison, pupils, physical qualities, sportd high school. 

 
Introduction 
 
Un ensemble d’éléments complexes caractérise chaque performance 
sportive. Parmi ceux-ci, on peut citer la force, l’endurance, la rapidité et 
l’habileté motrice qui font partie de la valeur physique de l’individu. Il 
convient de rappeler que les qualités physiques et physiologiques de 
l’athlète servent de base au développement de toutes les capacités 
motrices. Cet aspect important du développement de la valeur physique 
générale justifie donc le choix de notre thème. L’évaluation de la valeur 
physique par des tests de terrain est aujourd’hui classique. Lalys Jean 
Paul, Pineau Louis, 2012, la détection d'un bon état morpho-fonctionnel 
est une prémisse pour une meilleure efficacité du rendement mécanique 
avec un bon développement des qualités physiques, il offre une garantie 
certaine pour l'accession à la haute performance. 
Dans de nombreuses disciplines sportives, la relation existante entre la 
performance et les tests mesurant l’efficience des sujets au niveau des 
facteurs de vitesse, force explosive, endurance, etc. est un fait bien établi. 
La programmation d’un entrainement d’une qualité suppose une 
information sur le niveau de cette qualité, et le diagnostic de qualités 
physiques a pour objectif le diagnostic des points forts et des points 
faibles du sujet, et l’évaluation des résultats de l’entrainement. Notre 
objectif est de montrer que l’entraineur a besoin de savoir en quoi 
résident les qualités et les faiblesses de ses sportifs, afin qu’il puisse 
contrôler ou modifier la programmation de ses entrainements selon les 
résultats obtenus aux différents tests. Nous avons respecté 
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scrupuleusement les consignes de standardisation imposées à leurs 
réalisations. Ces épreuves ont été retenues car elles permettent, avec le 
matériel le plus simple, d’évaluer l’aptitude physique du sujet. Les 
épreuves physiques comprennent 6 épreuves Vitesse 50m, navette 
5x10m, détente verticale, lancer médecine Ball assis, course Cooper 6min 
et souplesse (flexion du tronc), dont la mise en place est relativement 
facile et la mesure rapide et pratique. Aux épreuves physiques, 3 mesures 
anthropométriques ont étés relevés : La taille, le poids du corps et l’IMC. 
 
1. Méthodologie   
 
Le choix des méthodes et des techniques utilisées est fonction des tests 
retenus. Celles-ci tiennent compte des normes établies pour évaluer la 
dynamique physique et morphologique des jeunes athlètes du lycée 
sportif, selon leur âge, leur sexe et leur spécialité. 
 
    1.1. Cadre et site de l’étude  
L'étude, de type transversal, s'est déroulée au Lycée Sportif Ben Oumar 
Sy de Kabala sur une période allant d'octobre à décembre 2024. 
Le choix de cet établissement est motivé par le fait qu'il est le seul à 
recruter des élèves sur concours et sur titre, en se basant sur leur valeur 
physique et leur spécialité sportive. Il est donc essentiel de disposer d'un 
outil permettant de suivre la progression de ces jeunes sportifs à partir 
de leurs points forts et faibles, en se basant sur des critères d'évaluation 
précis. 
 
    1.2. Population et échantillon  
La population d'étude est composée de l'ensemble des jeunes admis au 
concours d'entrée direct et sur titre au lycée sportif pour l'année scolaire 
2024-2025. Les unités d'observation (ou unités statistiques) sont 
représentées par les élèves admis, garçons et filles. 
 
Critères d'inclusion 
 

 Tous les enfants admis au concours pour l'année scolaire 2024-
2025. 

 L'obtention de l'accord de l'administration du lycée. 
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Critères de non-inclusion 

 La non-obtention de l'accord de l'administration. 
 
    1.3. Méthodes et techniques d’évaluation  
Nous avons utilisé plusieurs méthodes pour cette étude : 
 

 La méthode biométrique : Prise du poids et de la taille. 

 La méthode des tests physiques généraux : Course de vitesse sur 
40m, course navette sur 4x10m, souplesse, détente verticale et le 
test de Cooper de 6 minutes. 

 L'analyse statistique pour le traitement des données. 
 
      1.3.1. L'analyse descriptive 
Il s'agit de statistiques paramétriques qui permettent de caractériser la 
population et, plus précisément, la série de valeurs d'une variable. Les 
paramètres utilisés sont la moyenne, l'écart-type et le coefficient de 
variation. 
 
      1.3.2. Les tests de comparaison des moyennes (tests de 
signification) 
L'utilisation du test paramétrique de Student permet de comparer les 
moyennes de deux échantillons. Ce test suppose que les échantillons 
suivent une distribution normale et que les variances observées sont 
homogènes. 
Avant de procéder à ce test, il est impératif de s'assurer de la normalité 
des distributions, en particulier pour les petits effectifs. De plus, même 
si les groupes à comparer sont issus de distributions normales, le test de 
Student n'est valide que si les échantillons respectent l'hypothèse 
d'homogénéité des variances (homoscédasticité). Si l'une de ces 
conditions n'est pas remplie, il est nécessaire d'utiliser des tests non 
paramétriques (comme le test de Mann-Whitney). 
 
    1.4. Élaboration des tables de cotation en score normalisé  
Pour évaluer la valeur physique et la forme sportive des athlètes, les 
entraîneurs sont souvent confrontés à l'absence de normes de référence. 
Pour les aider, nous avons élaboré un outil fiable et pratique qui permet 
d'évaluer leurs sportifs de manière précise et quantifiée. 
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Pour évaluer les performances des six épreuves physiques réalisées par 
les jeunes athlètes de 14 à 16 ans, nous avons constitué des barèmes en 
T-scores normalisés, en combinant les genres. Ces barèmes ramènent 
toutes les performances à une moyenne de 10 et un écart-type de 4, avec 
des cotations allant de 0 à 20 points. 
L'élaboration de ces barèmes se fait par la méthode de l'étalonnage, une 
procédure qui consiste à attribuer une "note" ou une "place" à chaque 
performance en se référant à des valeurs-étalons ou à des "normes". 
Cette approche s'inscrit dans l'évaluation dite "normative" et joue un rôle 
crucial en permettant de situer ou de classer un athlète de manière 
objective. Elle permet également de suivre l'évolution des performances 
dans le temps, un outil précieux pour les éducateurs ou les entraîneurs 
pour la sélection en vue de compétitions. 
En raison de l'hétérogénéité statistique des performances entre les filles 
et les garçons, nous avons opté pour une solution pragmatique en 
regroupant les données des deux sexes afin de constituer un barème 
global mixte. Cette transformation permet une comparabilité inter-
épreuves, indépendamment de la nature de la mesure. 
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Tableau 1 : Table de cotation 

 

 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
Comment lire le barème de cotation ? 
 

- La cote 10 représente la moyenne de la population ; 

- La cote 20 est égale à la moyenne plus 2,5 écarts-types et peut être 
dépassée par certains sujets ; 

- La cote 0 représente la performance que certains sujets peuvent ne pas 
atteindre. Elle est égale à la moyenne moins 2,5 écarts-types. 
 
Toute note supérieure à 20 ou inférieure à 0 est ramenée à l’une ou l’autre 
de ces valeurs. 
Pour apprécier d’une manière encore plus précise la valeur individuelle 
des performances accomplies par les jeunes athlètes dont nous avons 
transformé les performances de chaque sujet en points normalisés établi 

Points V50m Nav5x10 DV LAN Coop 6min Soup Points

20 6,15 10,77      56,76    6,36    1 825      43 20

19 6,33 11,12      54,79    6,08    1 776      42 19

18 6,52 11,46      52,83    5,81    1 727      40 18

17 6,71 11,81      50,87    5,54    1 678      39 17

16 6,90 12,15      48,91    5,27    1 630      37 16

15 7,08 12,50      46,94    4,99    1 581      36 15

14 7,27 12,84      44,98    4,72    1 532      34 14

13 7,46 13,19      43,02    4,45    1 483      33 13

12 7,65 13,53      41,06    4,18    1 435      31 12

11 7,83 13,88      39,09    3,90    1 386      30 11

10 8,02 14,22      37,13    3,63    1 337      28 10

9 8,21 14,57      35,17    3,36    1 288      27 9

8 8,40 14,91      33,21    3,09    1 240      25 8

7 8,58 15,26      31,24    2,81    1 191      24 7

6 8,77 15,60      29,28    2,54    1 142      22 6

5 8,96 15,95      27,32    2,27    1 093      21 5

4 9,15 16,29      25,36    2,00    1 045      19 4

3 9,33 16,64      23,39    1,72    996         18 3

2 9,52 16,98      21,43    1,45    947         16 2

1 9,71 17,33      19,47    1,18    898         15 1

0 9,90 17,67      17,51    0,91    850         13 0
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d’après les notes du barème. Pour cela, chaque performance est 
normalisée en appliquant l’une des formules suivantes : 
(1) Points normalisés directs = 10 + 4 (performance – moyenne) / écart-
type . 
(2) Points normalisés directs = 10 + 4 (moyenne – performance) / écart-
type.  
 
La formule (2) est utilisée lorsque la meilleure performance est 
représentée par une valeur inférieure à la moyenne (temps d’une épreuve 
de vitesse). Nous avons également opéré un classement général des sujets 
en fonction de la valeur physique générale (VPG) qui représente la 
moyenne des 6 épreuves. L’ensemble des tests nous ont apporté des 
informations sur les forces et les faiblesses de chaque élève. L’utilisation 
de ces barèmes à plusieurs moments de l’année permettrait d’apprécier la 
dynamique individuelle de développement des qualités physiques, et de 
rendre compte de la valeur de chaque sujet par rapport à l’ensemble des 
athlètes de son groupe. Cette évaluation permet d’orienter le « suivi » de 
l’entrainement, autrement dit de contrôler et individualiser 
l’entrainement, en fonction des points faibles et des points forts des 
qualités physiques exprimées par une performance chiffrée. 
 
3.  Résultats 
 
    3.1 Caractéristiques biométriques 
Tableau 2  : Statistiques descriptives des mesures biométriques 

 
POIDS Nb.d’obs Min Max Moyenne Ecar-type CV% 

Garçons 19 30,00 62,00 48,89 10,04 20,45 

Filles 21 38,00 72,00 52,43 9,44 18,00 

TAILLE Nb.d’obs Min Max Moyenne Ecar-type CV% 

Garçons 19 150,00 175,00 164,53 6,94 4,22 

Filles 21 151,00 185,00 164,19 7,92 4,83 

IMC Nb.d’obs Min Max Moyenne Ecar-type CV% 

Garçons 19 11,43 21,97 17,91 2,60 14,53 

Filles 21 14,17 25,35 19,38 2,77 14,30 

 
Source : enquête personnelle 2025 
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Les coefficients de variation sont un peu plus élevés chez les garçons, ils 
sont de 20,45 et de 18,00 pour les filles qui forment un groupe hétérogène 
en termes de poids et plus homogène en taille et en IMC. 
 
    3.2 Analyse comparative des paramètres biométriques selon le 
sexe 
 
Tableau 3 : Synthèse : tests de normalité 

 
Le test est significatif pour Les valeurs en gras. 
 

Source : enquête personnelle 2025 
 
Tableau 4: Comparaison de deux échantillons (Mann-Whitney, Test t de student) 

 
Source : enquête personnelle 2025 
 
Etant donné que la p-value calculée est supérieure au niveau de 
signification seuil alpha=0,05, on ne peut pas rejeter l'hypothèse nulle 
H0 pour les 3 mesures morphologiques.   

Synthese : Tests de normalité

Shapiro-Wilk Garcons Filles

Poids 0,020          0,689       

Taille 0,401          0,041       

IMC 0,423          0,577       

 Mann-Whitney Poids Taille Test t IMC

U 169,50     210,00      Différence 1,47-        

Esperance 199,50     199,50      t (Valeur observée) 1,72-        

Variance (U) 1 360,31  1 354,30   |t| (Valeur critique) 2,02        

p-value (bilatérale) 0,424       0,786        p-value (bilatérale) 0,094      

alpha 0,05         0,05          alpha 0,05        
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Ces résultats n’indiquent aucune différence statistiquement 
significative entre garçons et filles.  
Ainsi on peut conclure que les garçons et les filles présentent une 
morphologie globalement similaire. 
 

    3.3 Analyse comparative des épreuves physiques selon le 
sexe
  
Tableau 5 : Statistiques descriptives des épreuves physiques 

 

 
 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
 
 
 
 

V50m Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 6,83          9,70           7,82          0,75           9,61    

Filles 6,61          9,60           8,28          0,78           9,48    0,45                5,77      

Nav5x10 Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 12,63         16,65         13,87        1,14           8,23    

Filles 13,00         18,00         14,93        1,70           11,42   1,06                7,63      

DV Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 28             50              39,26        5,61           14,28   

Filles 25             55              35,19        9,31           26,45   4,07-                10,37-    

Lancer Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 2,35          5,35           3,73          0,82           21,98   

Filles 2,10          7,45           3,70          1,58           42,54   0,02-                0,61-      

D.Cooper Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 1 148         1 594         1 436        114            7,90    

Filles 1 010         1 704         1 247        216            17,30   189-                 13,16-    

Soup Minimum Maximum Moyenne Ecart-type CV% Ecart absolu En %

Garcons 15             38              27,68        6,68           24,14   

Filles 20             37              28,76        5,33           18,53   1,08                3,89      
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Tableau 6 : Synthèse : Tests de normalité 

 

 
Les variables en gras ne suivent pas une loi Normale. 
 

Source : enquête personnelle 2025 
 
Tableau 7 : Comparaison de deux échantillons 

 

 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
Vitesse 50 mètres  
Les filles sont légèrement plus lentes (8,28 s) que les garçons (7,82 s), 
mais cette différence n'est pas statistiquement significative au seuil de 
0,05. En statistique, on ne peut jamais être sûr à 100 %, la décision finale 
dépend de la détermination des risques d'erreur. Ainsi, si p>α (où α = 
0,05), on ne rejette pas l'hypothèse nulle (H0), mais on ne peut pas 
l'accepter pour autant, et c'est d'autant plus vrai si p<0,10, ce qui est le 
cas pour la vitesse (p=0,072). 

                                 Comparaison de deux  échantillons

Test t student V50m Soup Test Mann-Whitney Nav5x10 DV Lan D.Coop

Différence 0,45-    1,08-    U 120,00     261,00     232,00     306,50     

t (Valeur observée) 1,85-    0,57-    Espérance 199,50     199,50     199,50     199,50     

|t| (Valeur critique) 2,02    2,02    Variance (U) 1 363,12 1 354,94 1 362,10 1 362,61 

p-value (bilatérale) 0,072 0,574 p-value (bilatérale) 0,032       0,097       0,386       0,004       

alpha 0,05    0,05    alpha 0,05         0,05         0,05         0,05         

Shapiro-Wilk Garcons Filles

V.50m 0,072             0,876 

Nav 5X10 0,004             0,005 

D.Cooper 0,088             0,009 

DV 0,030             0,019 

Lancer 0,402             0,007 

Soup 0,499             0,278 



 
 

22 

Nous pouvons rejeter l'hypothèse nulle et affirmer, avec un risque 
d'erreur de 7,2 %, que la différence est significative en faveur des garçons. 
Au seuil élargi de 0,10, nous pouvons affirmer que les garçons sont 5,77 
% plus rapides que les filles. 
 
Navette 5x10 mètres 
Pour l'épreuve de la navette (5x10 m), la vitesse dépend étroitement du 
degré de coordination générale. Le but de ce test est de perdre le moins 
de temps possible lors des changements de direction. Dans cette épreuve, 
la vitesse de course est perturbée par le changement de direction qui 
impose un freinage, un blocage et un redémarrage. Selon les auteurs, la 
vitesse avec changement de direction serait en réalité l'expression d'une 
qualité physique : l'agilité. (Frédéric Aubert la nomme « vivacité », la 
notion d'agilité comparée à celle de vivacité est plus utilisée dans le milieu 
sportif francophone). 
 
    3.4 Classement en points normalisés selon la valeur physique 
générale. 
Le classement des sujets se fera en fonction du calcul de la valeur 
physique générale (VPG) obtenue par la sommation des points 
normalisés et leur valeur moyenne de chaque individu. 
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Tableau 8: Classement général des garçons en fonction de la Valeur Physique 
Générale (VPG) 

 

 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

n° Age specialité V50m Nav5x10 DV LAN Coop6min Soup VPG

11 15 Basketball 15    15         14 13  10          16   13,94 

10 17 Football 16    15         14 13  15          9     13,61 

9 15 Football 13    13         14 10  14          14   12,96 

8 15 Football 12    13         14 14  14          9     12,63 

18 15 Judo 14    12         9   13  13          14   12,42 

4 14 Football 12    14         11 8    12          16   12,21 

7 15 Football 15    13         11 11  10          11   12,04 

5 15 Football 14    13         9   8    12          13   11,72 

17 16 Judo 12    9           11 9    14          14   11,67 

13 15 Basketball 10    13         14 10  12          10   11,64 

12 15 Basketball 14    11         17 10  13          2     10,93 

1 15 Football 10    11         14 8    13          7     10,45 

6 14 Football 13    12         1   8    15          12   10,27 

3 16 Football 11    12         9   9    12          6     9,97   

14 15 Basketball 8      12         9   8    12          5     9,00   

2 14 Football 4      10         10 15  13          2     8,86   

16 15 Athlétisme 7      3           9   9    8            10   7,57   

19 15 Tennis table 7      6           7   6    10          7     7,16   

15 15 Athlétisme 1      4           5   7    6            9     5,49   
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Tableau 9: Classement général des filles en fonction de la Valeur 
Physique Générale  (VPG) 
 

 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
Structure et lecture des résultats 
Chez les garçons, un élève qui réussit très bien à plusieurs tests physiques 
a une Valeur Physique Générale (VPG) élevée, comme c'est le cas 
pour les numéros 11, 10 et 9. Leur profil est nettement supérieur à la 
moyenne. À l'inverse, les élèves ayant des résultats bruts faibles ont 

n° Age specialité V50m Nav5x10DV LAN Coop6minSoup VPG

3 15 Taekwondo 13       12      15   20  14         13   14,43 

6 14 Handball 16       12      14   20  14         9     14,08 

2 15 Athlétisme 18       10      17   10  16         13   14,03 

1 16 Athlétisme 12       14      15   18  18         8     13,95 

16 14 Basketball 11       12      19   16  10         7     12,49 

4 14 Tennis table 11       12      12   9    13         14   11,91 

5 14 Tennis table 10       13      10   6    8           16   10,53 

21 17 Basketball 6         12      14   6    7           15   10,07 

17 14 Basketball 10       12      9     8    6           15   9,90   

20 15 Basketball 5         13      8     5    5           13   8,12   

10 16 Handball 8         7        4     11  5           11   7,83   

18 14 Basketball 5         11      6     5    6           14   7,82   

19 17 Basketball 7         10      6     5    5           13   7,68   

13 15 Handball 7         5        5     12  3           11   7,23   

7 15 Handball 8         3        6     13  3           8     6,92   

12 14 Handball 10       2        6     9    8           6     6,69   

9 14 Handball 6         5        5     8    6           5     5,90   

15 15 Handball 9         0        5     6    4           9     5,60   

8 15 Handball 2         3        4     9    10         5     5,41   

14 15 Handball 4         1        4     6    4           8     4,52   

11 15 Handball 2         0        6     6    4           2     3,07   
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logiquement une VPG basse (n° 16, 19 et 15), avec un profil clairement 
en dessous de la moyenne. 
Dans le groupe des filles, la dispersion des VPG est plus grande que celle 
des garçons, variant de 3,07 à 14,43 points. Cette large fourchette de 
valeurs reflète une hétérogénéité des niveaux physiques au sein du 
groupe. 
 
Figure 1 : exemple d’un profil individuel (garçon n°5 âgé de 15 ans 
et de la fille n°17 âgée de 14 ans) 

 

 
 
Source : enquête personnelle 2025 
 
Nous constatons que le garçon présente deux points faibles (détente 
verticale et lancer en médecine ball) en revanche, il affiche de bonnes 
performances en sprint (50m et course navette) et en endurance par 
contre la fille présente trois points faibles en (détente verticale, lancer et 
en demi-cooper, en revanche de très bonne performance en souplesse et 
navette (5x10m). 
 
4. Discussion  
 
L'analyse des données biométriques montre peu de différences entre les  
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sexes, à l'exception d'une tendance pour l'IMC en faveur des filles 
(p<0,10). Ceci pourrait suggérer un stade de développement somatique 
similaire pour ces deux groupes d'adolescents maliens. Toutefois, cette 
conclusion seule ne suffit pas, car les enfants n'ont pas encore atteint 
leurs limites de maturité osseuse (en termes de taille et de poids). 
Pour conclure cette analyse des facteurs morphologiques, il est important 
de noter que l'évolution des capacités motrices et physiologiques chez 
l'enfant dépend en grande partie de l'évolution de sa croissance. Il est une 
évidence, selon Cazorla Georges, 2015, que ces transformations 
morphologiques auront des conséquences importantes sur le 
développement des capacités motrices et physiologiques de l'adolescent. 
Selon Vandervael Frederic, 1980, les tests physiques révèlent quant à eux 
des profils de performance différenciés. Certains chercheurs, tels que 
Shwartz et Crouchev, 1984, estiment que le choix des disciplines 
sportives pour chaque enfant ou adolescent est une tâche essentielle de 
l'orientation sportive. 
 
Analyse des tests physiques 

 

 Vitesse 50 m : Une tendance en faveur des garçons (p=0,072) 
est significative au seuil de 0,10, ce qui indique une vitesse 
légèrement supérieure. 

 Navette 5x10 m et Endurance demi-Cooper : Les performances 
sont significativement meilleures chez les garçons (p=0,032 et 
p=0,004). 
 

La vitesse avec changement de direction permet aussi d'évaluer les 
qualités d'équilibre de l'enfant. Renée-Claude GUY, 2014, explique qu'à 
la suite d'un déséquilibre, il y a un processus d'ajustement proprioceptif 
des muscles posturaux. Ce mécanisme se produit pour éviter le 
déséquilibre postural. Les ajustements proprioceptifs posturaux sont 
disponibles très tôt dans le développement de l'équilibre, mais le temps 
de réponse varie chez les plus jeunes (Shumway-Cook et Woollacott, 
2001. Ici aussi, les filles sont moins rapides (14,93 s) que les garçons 
(13,87 s). On constate que l'hypothèse nulle est rejetée pour le test de 
Mann-Whitney, ce qui confirme que la différence de moyennes est 
statistiquement significative. Les différences observées ne peuvent être 
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le simple fait du hasard lié à l'échantillonnage. On peut donc considérer 
que le gain de 7,63 % est significatif en faveur des garçons (p<0,05). 
 

 Détente verticale : La différence n'est pas significative au seuil 
de 0,05 (p=0,097), mais elle l'est au seuil de 0,10. Son 
interprétation est influencée par une surestimation de la 
moyenne féminine, masquant l'écart réel entre les deux groupes. 

 Lancer : Aucune différence significative (p=0,386) n'a été 
constatée en raison d'une hétérogénéité importante des 
performances féminines. 

 Souplesse : Un avantage non significatif pour les filles (p=0,574) 
a été observé. 
 

En termes de performance, les garçons réalisent de meilleures 
performances, significatives en navette 5 x 10 m (p=0,032) et en 
endurance demi-Cooper (p=0,004), ce qui confirme leur avantage sur les 
qualités de vitesse-agilité et de capacité aérobie. Ils montrent également 
une supériorité modérée au sprint de 50 m et en détente verticale 
(p<0,10), probablement influencée par une surestimation des valeurs 
féminines. Ces résultats confirment l'intérêt d'une évaluation différenciée 
selon le sexe pour affiner le suivi et l'entraînement des jeunes sportifs. 
Comme l'indique Romaoun Rachid, 2000, « Le développement des 
garçons et des filles ne suit pas le même itinéraire, même si leur croissance 
jusqu’à la puberté ne permet pas de les différencier. D’une manière 
générale, les performances des garçons sont plus élevées, sauf en 
souplesse, une capacité naturellement prédominante chez les filles. » 
Grâce aux barèmes, il devient possible de visualiser rapidement les 
résultats des athlètes et de les situer sur une échelle de performance 
standardisée à l'aide d'un profil récapitulatif. 
Chez les garçons, un joueur de football présente deux points faibles, à 
savoir la détente verticale et le lancer. Cela met en évidence une 
déficience au niveau de la force de ses jambes et de ses bras. En revanche, 
il affiche de bonnes performances en sprint (50 m et course navette) et 
en endurance. 
L'analyse de ce profil permet de tirer des conclusions intéressantes sur 
les qualités de cet athlète et d'aider l'entraîneur à orienter son 
entraînement. Un travail de renforcement musculaire ciblé s'impose donc 
pour les membres inférieurs (puissance verticale) et supérieurs (force de 
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projection). Ce joueur de 15 ans, spécialiste du football, possède un 
potentiel très satisfaisant grâce à ses qualités de vitesse et d'endurance, 
mais il devra développer sa puissance musculaire des membres inférieurs 
et supérieurs pour améliorer ses capacités de saut et de lancer, des 
éléments essentiels à la performance dans sa discipline. 
Les mêmes remarques s'appliquent à la fille, spécialiste en basket. Ses 
résultats en endurance révèlent une faiblesse au niveau de sa capacité 
aérobie. Un programme axé sur le renforcement des jambes et des bras, 
ainsi que sur l'amélioration de l'endurance générale, contribuerait à 
améliorer ses performances en basket. 
Selon Baumgartner Ted et Hensley Larry, 2006, la mesure et l'évaluation 
en activité physique ne se limitent pas à quantifier la performance. Elles 
permettent aussi d'analyser la progression, d'identifier les forces et les 
faiblesses des participants, et de guider les décisions pédagogiques ou 
d'entraînement. 
 
Apport scientifique de l'étude 
 
Cette étude apporte plusieurs contributions scientifiques significatives : 
 

 La mise à disposition d'un outil élaboré (barèmes) sous forme de 
table de cotation pour permettre à l'éducateur d'obtenir une note 
immédiate afin d'évaluer les qualités physiques générales de ses 
athlètes. 

 Le classement des jeunes sportifs à partir de leur Valeur 
Physique Générale (VPG), obtenue par la sommation des points 
normalisés de chaque test physique. 

 La disponibilité d'un profil synthétique, établi à partir des scores 
du barème, pour apprécier la valeur physique individuelle des 
sportifs en faisant apparaître leurs points forts et leurs points 
faibles. 

 
5. Conclusion 
 
L'expérience internationale démontre qu'une bonne préparation des 
jeunes sportifs est liée à une sélection rigoureuse, laquelle peut 
déterminer la réussite ou l'échec dans l'activité choisie. Cette procédure 
de sélection chez les jeunes peut se fonder sur de simples tests généraux, 
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car son but est principalement d'évaluer les capacités physiques globales. 
Pour cela, seules les mesures et épreuves les plus simples, ne nécessitant 
que peu de matériel, devraient être retenues. 
Notre démarche visait à élaborer des tests de terrain offrant aux 
entraîneurs des outils pour une connaissance plus objective de la valeur 
physique de leurs athlètes. Cette étude objective de la valeur physique des 
jeunes, la description statistique des variables par épreuve et par 
catégorie, et l'élaboration de barèmes d'évaluation constituent la première 
phase indispensable à la création de tout modèle de sélection de talents. 
La valeur physique générale évolue en fonction de l'âge, du sexe et du 
nombre d'années d'entraînement. Son évaluation repose sur des épreuves 
simples et valides. Les tests que nous avons choisis permettent, avec le 
matériel le plus basique, d'évaluer la nature et le niveau de la valeur 
physique des jeunes athlètes. 
Nous avons voulu démontrer l'intérêt de résultats élaborés avec rigueur 
pour la création de barèmes d'évaluation, un outil essentiel à toute 
politique de sélection de futurs talents. L'objectif est de mettre en place 
des barèmes capables de caractériser au mieux l'évaluation objective de 
cette valeur physique. Notre but a donc été de contribuer à l'évaluation 
et à l'élaboration de "normes" pour les sportifs, mesurant leur efficience 
sportive. 
Selon Werchoschansky Yuri, 1992, il est recommandé de développer 
systématiquement les qualités de base avant de passer à des méthodes 
intensives et spécialisées. 
La détection précoce des talents, comme la sélection, est une 
préoccupation majeure dans tous les sports. Pratiquement inexistante 
dans notre pays au niveau de l'école, elle est pourtant l'une des garanties 
pour atteindre le haut niveau. L'entraîneur empirique est désormais 
dépassé. L'orientation, la détection et la sélection des jeunes talents 
fondent aujourd'hui leurs actions sur des données scientifiques. 
La détection constitue la base du processus organisé qui mène le jeune 
sportif de la pratique spontanée au sport de haut niveau. La mise en 
œuvre d'une détection généralisée est un choix politique dont les 
objectifs seraient de dynamiser, rationaliser et élargir la pratique sportive 
de compétition à la base, et d'évaluer de manière systématique les jeunes 
sportifs qui souhaitent s'engager dans une pratique de compétition. 
Enfin, les résultats de cette étude peuvent être utilisés pour combattre les 
stéréotypes entre les filles et les garçons à cet âge, car la différence est 
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très minime. Ils nous permettent également de mieux comprendre les 
pratiques sociales liées au corps. 
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